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Vorwort
Liebe Gaste, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das Tagungsthema ,Organismische Selbstregulation ist eines der Kernkonzepte
des Gestaltansatzes, um die Entwicklung freier Entscheidungsspielrdaume in der
Wahrnehmung, im Verhalten und in der Méglichkeit der Befriedigung von BedUirf-
nissen darzustellen. Seine Aktualitat spiegelt sich in vielerlei Hinsicht in gegenwar-
tigen Umwelten.

F. S. Perls sprach von response-ability und verstand darunter die Weite des Ant-
wort-Potenzials, fuRend auf einer Verschrankung des intra- und interpersonellen
Dialogvermogens.

Wir machten uns auf dieser Tagung diesem zentralen Thema durch theoretische
Beitrage und praktische Umsetzungen zu Méglichkeiten der ,Organismischen
Selbstregulation” widmen.

Die Beitrage der Tagung beziehen sich auf selbstregulative Prozesse in einer
groflzen Vielfalt von Gesichtspunkten und aus verschiedenen Blickwinkeln.

Sie umfassen Thearie-Aspekte ebenso wie Selbstregulation im klinischen und
anderen Anwendungsfeldern, Arbeiten mit Krisen und Konflikten, verschiedene
methodische Zugange bis hin zu Selbstregulation im Arbeitskontext und im Rah-
men gesellschaftlicher Veranderungsprozesse.

Hinweis:

Um Ihnen die Programmplanung zu erleichtern, haben wir alle Beitrage mit
Icons versehen, die den Schwerpunkt des Themas anzeigen. Die Legende dazu
finden Sie auf Seite 43, unter der Programmiibersicht.

Die Tagung entstand in der Kooperation des Vorstands der DVG und des
Symbolon Instituts flir Gestalttherapie, mit dem wir sowohl in der Gestaltung
des Programms als auch in der logistischen Planung in guter und kollegialer
Weise zusammengearbeitet haben.

Wir freuen uns nun, dem Konzept Selbstregulation mit Ihnen/ Euch wahrend
der Tagung in seiner Vielfalt und Aktualitdt Gestalt zu geben und auf einen

anregenden dialogischen Austausch!

Wir wiinschen Dir/ Ihnen viel Freude beim Zuhoéren, Mitwirken und zuletzt
schlieBlich auch auf unserem Fest am Samstagabend.

Mit kollegialen Griien

Sibylle Ahlbrecht, Frank Kéhler und Hella Gephart
fur den Vorstand der Deutschen Vereinigung fur Gestalttherapie e V. (DVG)

Carmen Suleiman, Dr. Thomas Maurer, Werner Nobach
fur das Leitungsteam des Symbolon Instituts fr Gestalttherapie



Doppelworkshop 8 > Teil1: Freitag, von14.30 —16.00 Uhr
Teil 2: Freitag, von 16.30 — 18.00 Uhr

Gestalt-Gruppentherapie

Delphine Akoun und Rolf Heinzmann

Im Vergleich zur Einzeltherapie ist
die Gruppentherapie die politisch
relevantere Form der Psychotherapie,
Neben der Bearbeitung individueller
Themen schwingt in der Gruppenthe-
rapie immer auch die Frage ,Wie wol-
len wir (kiinftig) miteinander leben?"
mit. Gruppentherapie ist so gesehen
auch eine Art Labor, sich experimen-
tell mit dieser Frage zu beschaftigen.
Die Anwendungen des Gestalt-An-
satzes in der Gruppe reichen von
Einzelarbeiten vor der Gruppe Uber
Einzelarbeiten in der Gruppe durch
Miteinbeziehung der Gruppenteil-
nehmer*innen, z. B. in Form von
Skulpturen oder ,Runden machen’,
weiter (ber psychodramatisch orien-
tierte Interaktionsiibungen bis hinzu
gruppendynamischen Interventionen
(Therapie der Gruppe), haufig unter
Anlehnung an die Themenzentrierte

Interaktion und die Feldtheorie. Nach
einem methodischen Uberblick haben
die Teilnehmer*innen Gelegenheit, die
Wirkungsweise der einzelnen Inter-
ventionen in kirzeren und langeren
Ubungseinheiten selbst zu erfahren.

Rolf Heinzmann,

Arzt, Gestalttherapeut (DVG), Mit-
glied der Ethikkommission der DVG.
rolfheinzmann@t-online.de,

Delphine Akoun,
Sprachwissenschaftlerin, Gestalt-
therapeutin (DVG), Mitglied der AAK
der DVG.
kontakt@delphine-akoun.de,

Beide sind geschaftsfliihrender Vor-
stand und Fortbildungsleiter am Ge-
stalt-Institut-Frankfurt.
www.gestalt-institut-frankfurt.de

Doppelworkshopg > Teil1: Freitag, von14.30 - 16.00 Uhr
Teil 2: Samstag, von 9.30 — 11.00 Uhr

Wege der Lebendigkeit: Wie uns der
Korper tragt - durch stiirmische Zeiten

Dorothea Helmbrecht und Sabine Burmester

Besonders im Laufe des letzten
Jahres und generell im Zeitalter der
Digitalisierung und des Homeoffi-

ce machen viele die Erfahrung, wie
wertvoll es ist, in gutem Kontakt zum
eigenen Korper zu sein und die eigene
Lebendigkeit zu splren.

In diesem zweiteiligen Workshop
bietet sich Raum, den eigenen Kér-
per bewusst wahrzunehmen und zu
schatzen, einen guten Bodenkontakt
herzustellen und den eigenen Bedurf-
nissen zu folgen. Nach und nach ge-
hen wir in Resonanz mit den eigenen
Impulsen, den anderen Teilnehmer*in-
nen, dem Raum und der Musik. Im Er-
fahrungsfeld der Gruppe kénnen die
Teilnehmer*innen ihre Wiinsche nach
Expansion und Rickzug ausprobieren.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Dorothea Helmbrecht,

Hamburg, Diplom-Psychologin, Ge-
stalttherapeutin, Integrative Tanz-
und Bewegungstherapeutin, langjéh-
rige Tatigkeit in psychiatrischen und
psychosomatischen Kliniken, Tatigkeit
in einer Beratungsstelle und in freier
Praxis

Sabine Burmester,

Hannover, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Gestalttherapeutin (DVG),
Tanz- und Bewegungstherapeutin
(BTD), Systemischer Gesundheitsco-
ach, freiberufliche Tatigkeit in eigener
Praxis,

www.sabineburmester.de




